
Úterý 6. 10. 2026

8.30 – 9.30
Registrace

9.30 – 9.45
Zahájení konference
Ing. Dan Žárský – ředitel Diakonie Vsetín, 
zástupce MPSV, zástupce Zlínského kraje, 
zástupce Města Vsetína

9.45 – 9.55
Informační list pacienta při přijetí 
do nemocnice
Veronika Frühbauer, ředitelka Dementia 
Institut, z.ú.

9.55 – 10.25
Zahraniční příspěvek z Norska – SONAS pro-
gram – péče a komunikace s lidmi s demencí
Benedicte Sorensen Strom, Diakonhjemmet 
Omsorg, Oslo, Norsko

10.25 – 10.40
Hledání cest v komunikaci s lidmi s demencí 
– zkušenosti z praxe
Klára Cingrošová, DiS., sociální pracovnice, 
zakladatelka Reminiscenčního centra

10.40 – 10.50
Přínosy Alternativní a angmentativní komu-
nikace (AAK) v životech lidí s demencí
Mgr. Bohdana Herzánová a Mgr. Lenka 
Gwóźdźová, speciální pedagožky působící jako 
konzultantky v oblasti AAK

10.50 – 11.15
Kde je moja mama? – metóda Validácie® 
Naomi Feil v starostlivosti o ľudí s Alzhei- 
merovou chorobou
Mgr. Mária Wirth, Ph.D. – lektorka a odbornice 
na metodu validace a specialistka na komuni-
kaci s lidmi s demencí

11.15 – 11.30
Když to v nás houstne: Jak zvládat vlastní 
emoce v náročných situacích
Mgr. Hana Haisová – psychoterapeutka, lektor-
ka, supervizorka

11.30 – 11.50
Polyfarmakoterapie u seniorů s demencí, 
komunikace zdravotního stavu s rodinou 
pacienta
MUDr. Zuzana Boháčová, primářka gerontolo-
gického oddělení KNTB Zlín  

11.50 – 12.00
Nedorozumění jako skrytý problém péče
Bc. Marta Machová – metodička a konzultant-
ka v péči o lidi s demencí, externí lektorka  
České Alzheimerovské společnosti

12.00 – 13.00
polední pauza

13.00 – 14.00
workshopy – výběr ze 3 možnosti: 
1. Hudba jako pomocník v komunikaci 
s lidmi s demencí (Klára Cingrošová, DiS.) 
2. „Chcem zomrieť.“- identifikácia potrieb 
u ľudí s demenciou (Mgr. Mária Wirth, Ph.D.)
3. Přínosy AAK v životech lidí s demencí 
(Mgr. Bohdana Herzánová a Mgr. Lenka 
Gwóźdźová)

14.00 – 14.15
Individuální přístup ke sdělování diagnózy 
u kognitivních poruch
MUDr. Zuzana Šepeláková, neuroložka

14.15 – 14.30
Opora v náročných situacích: krizová linka 
v péči o osoby s demencí 
Mgr. Kateřina Bohatá, psycholožka, krizová 
interventka

14.30 – 14.45
Tiché signály demence v ordinaci praktické-
ho lékaře
MUDr. Marta Velecká, praktická lékařka pro 
dospělé

14.45 – 15.00
Příběhy a zkušenosti záchranářů z praxe, 
seniorská obálka
Mgr. Jana Krejčí Katrušáková – koordinátorka 
paliativní péče Zdravotnické záchranné služ-
by Zlínského kraje

2. výroční mezinárodní 
konference o demenci
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15.05 – 15.20
Jak komunikace s lidmi s demencí ovlivňuje 
vyhoření pracovníků
Mgr. Anežka Petrošová – psycholožka

15.20 – 15.35
Mýty o demenci, jejich dopad na vzájemnou 
komunikaci a včasnou diagnostiku
Mgr. Jana Vrubelová, sociální pracovnice, 
poradkyně pro pečující a konzultantka pro 
ČALS

15.35 – 15.45
Komunikace s lidmi s demencí očima pečo-
vatelky
Eva Juříčková – Pečovatelka roku 2025 v kate-
gorii terénních služeb

15.45 – 16.00
Lehký kognitivní trénink na závěr dne
Mgr. Antonín Liška, vedoucí Centra trénování 
paměti Ostrava

18.00 – 21.00
Mezi řečí: večer sdílení, hudby a valašských 
chutí

středa 7. 10. 2026

8.00 – 08.30
Registrace a zahájení 2. dne

8.30 – 08.45
Když péče probíhá doma: demence v terénu
Mgr. Lenka Vráželová – ředitelka Charity Nový 
Hrozenkov

8.45 – 09.00
Když se realita mění – přijetí nemoci, odmí-
tání, komunikace s rodinou o diagnóze
Mgr. Ivana Marášková – psycholožka

9.00 – 9.10
Digitální technologie jako pomocníci v péči 
o osoby s demencí
Mgr. Mariem Bolcková – developerka asistiv-
ních technologií, TIC Zlín 

9.15 – 9.45
Zahraniční příspěvek z Rakouska – Dotek 
a vztah u lidí s demencí

Suzana Tuna, DGKP, licencovaná lektorka kon-
ceptu Bazální stimulace, Rakousko

9.45 – 9.55
Neverbální komunikace a využití info-
kartiček v každodenní praxi 
Mgr. Pavlína Novotná, vedoucí domovů 
Jabloňová a Vyhlídka, Diakonie Vsetín

10.00 – 11.00
workshopy – výběr ze 3 možnosti
1. Canisterapie:  Jak komunikovat, aby byla 
radostí pro všechny ( Ing. Renata Hasilová, 
canisterapeutka)
2.  Mezi emocemi a porozuměním: komuni-
kace v rodině při demenci ( Mgr. Jarka Švarc-
bachová – zakladatelka Centra Seňorina)
3. Komunikace v různých stádiích demence, 
práce s emocemi  (Mgr. Renáta Nentvichová, 
Dis. – ředitelka komunitního centra pro senio-
ry v Čelákovicích, certifikovaná lektorka vali-
dace a reminiscence)

11.00 – 11.10
Osobní příběh pečujícího 
Ilona Kneblová

11.10 – 11.25
Komunikace a péče v závěru života – fiktivní 
telefonický rozhovor s rodinou klienta 
MUDr. Veronika Mikolajková – lékařka se spe-
cializací na paliativní medicínu 

11.25 – 11.40
Děti a osoby s demencí: příprava na setkání 
a komunikace v náročných situacích a její 
vliv na člověka s demencí 
Mgr. Martina Slováčková, učitelka ZŠ Horní 
Lideč, Monika Křenková, aktivizační pracovni-
ce Diakonie Vsetín, děti

od 11.40
závěr, dotazy účastníků

Dotazník 
spokojenosti

Kontakt na organizátory:
Gabriela Martišová
tel: 734 292 349

Partneři konference


