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Stfeda 15. 10. 2025

8.30-9.30
Registrace

9.30-9.40

Zahajeni konference

Ing. Dan Zarsky — feditel Diakonie CCE — stiedisko
Vsetin, Jifi Cunek, starosta mésta Vsetin, Mgr. Sdrka
Jelinkova, naméstkyné ministra prace a socidlnich
véci CR, Mgr. Eliska Ol$dkovd, ndméstkyné hejtmana
Zlinského kraje pro socidlni véci a neziskovy sektor

9.40 - 9.55
»Svet, kterému nerozumime” — predstaveni zazitko-
vé hry DEMETRIX,

Veronika Frihbauer - reditelka Dementia Institut, z.U.

9.55-10.15

Aktivni mozek v pohybu — Jak psychicka, fyzicka
a socialni aktivita chrani mysl ve stari

MUDr. Jana Zmekova — psychiatr

10.15-10.30

,Kazdy den ma smysl“ — prakticka ukazka aktiviza-
ce osob s demenci v domdcnosti

Bc. Marta Machova — metodik a konzultant v péci
o lidi s demenci, externi lektor Ceské alzheimerov-
ské spole¢nosti

10.30 - 10.40
,KdyZ pfibéh uzdravuje“ aneb Hagioterapie v praxi
Mgr. Piotr Wardecki — psychoterapeut

10.50-11.10

Vyuziti pohybove aktivity k aktivizaci

a prevenci Alzheimerovy nemoci

Mgr. Lucia Slobodova, PhD. — Centrum vyzkumu
pohybovej aktivity, BMC SAV, Slovensko

11.10-11.20

Zlstat na nohou aneb Fyzioterapie jako nastroj pod-

pory samostatnosti u seniorli s demenci,
Mgr. llona Slavi¢kova — fyzioterapeutka

11.20-11.40

,Respekt a distojnost“ aneb Pozitivni pfistup v péci
0 osoby s demenci a jiné inovacni nefarmakologic-
ké metody,

Mgr. et Mgr. Johana Kfizova — gerontolozka, lektor-
ka, konzultantka Positive Approach to Care

11.45-12.15
poledni pauza

12.15-13.00

workshopy — vybér ze 3 moznosti:

1. Svét v pokoji - virtudlni zazitky pro zdravi a kognici
Kaleido

2. Pozitivni pfistup v péci o osoby s demenci

Mgr. Johana Kfizova

3. Bezpecné pohybové aktivity pro osoby s demenci
Mgr. llona Slavi¢kova

13.00-13.15
Navel: Jak m{ze robot pomahat seniorim v domové?

Katrin Baumgartner — referentka v Evangelische
Heimstiftung GmbH

13.15-13.25
Osobni pribéh ze Zivota s Alzheimerovou nemoci

13.25-13.40

Kavova nostalgie aneb malovani kavou
Bc. Denisa Jur&ikova — socialni pracovnice
Domova Alzheimer v Prerové

13.40 - 14.00

Snoezelen pro seniory — svét, kterému rozumim
PhDr. Mgr. Renata Filatova — garantka a supervi-
zorka konceptu Snoezelen-MSE

14.00 - 14.15

Aktivizace prostfednictvim modernich technologi,
inovace a vyzkum v socidlni praci se seniory

Mgr. Marie Volafikova Pinddkova, DiS. — vyzkumny
pracovnik Ostravské univerzity

14.15-14.25

Robot Robin — nova tvar péce o osoby s demenci
Ing. Marie Fremlova — feditelka organizace Socialni
sluzby Uherské Hradiste, p.o.

14.25-14.35

Terapeuticky tulenn PARO - digitalni mazli¢ek

pro osoby s demenci

Mgr. Tereza Dvordkova, DiS. — zastupkyné feditele
Domova Sluni¢ko, Ostrava

14.35-14.50

Pamét jako kli¢: Koncepce Biografické péce®

O seniory

PhDr. Eva Prochdzkova, PhD. — zakladatelka kon-
cepce Biografické pé&e o seniory® v CR



14.50 — 14.55

»Vzpominky, které 1€Ci“: kazuistiky z biografické
péce o seniory

Mgr. Pavlina Novotna — vedouci Domova Jabloriova
a Vyhlidka ve Vsetiné

15.00 - 15.10

Kdyz dotyk pomaha ...

Mgr. Lubomir Vraj — feditel Domova senior(
POHODA Chvalkovice, p.o.

15.10-15.30

Montessori principy v péci o osoby s demenci
Mgr. Jarka Svarcbachovd — zakladatelka a pred-
sedkyné spolku Centrum Seriorina

15.30 - 15.40
Nastroje umélé inteligence v procesu aktivizace

Mgr. Veronika Malinova — autorka aktivizacniho
webu BAVSEN

15.40 - 15.50

Mazli¢ek, ktery nespécha: zooterapie s africkymi
Sneky v praxi DZR

Ing. Renata Hasilova — zooterapeut

15.50 - 16.00
Odpovédi na dotazy ucastnikd, zavér 1. dne

19.00 - 21.00
ValaSsky vecer s hudbou a mistnimi specialitami

Ctvrtek 16.10.2025

8.00 - 9.00
Registrace

9.00 -9.05
Zahajeni 2. dne

9.05-9.25

Jak (ne)aktivizovat: chyby a pasti pfi praci s osoba-
mi s demenci

doc. PhDr. Mgr. Radka Kozakovd, Ph.D., Ostravska
univerzita, Lékarska fakulta — Ustav o$etfovatelstvi
a porodni asistence

Pétiminutovky

9.25-9.30

Pozitivni vliv zelené terasy na aktivizaci osob

s demenci v dennim stacionari,

Mgr. Milena Orsagova — vedouci denniho stacionare
Zahrada

Partneri konference
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PentaHospitals

DrMax"

9.30-9.35
»Smim prosit?“ - aktivizace pomoci taneéni terapie,
Dr. Petr Veleta — tane¢ni pedagog a choreograf

9.35-9.40

Pétanque Indoor — pétanque jako aktivizace
Petr Fuksa — mezindrodni trenér a propagator
pétanque, mistr CR

9.40-10.00

Tichy rozhovor smysl: Smyslova aktivizace
jako cesta ke kontaktu a pritomnosti,

Mgr. Katefina Mensikova — certifikovana lektorka
konceptu Bazalni stimulace

10.15-11.00

Workshopy — vybér ze 3 moznosti

1. Hudba, pohyb, radost — workshop pod vedenim
tanecniho mistra Dr. Petra Velety

2. Valasska zabijacka — workshop se zamérenim
na smyslové aktivizace, Martina Dudova a Monika
Kfenkova, aktivizaCni pracovnice Domova
Jabloriova a Vyhlidka

3. Pétanque Indoor — skvéld, bezpe¢na

a snadno realizovatelna zabava bez omezeni véku,
fyzického ¢&i psychického stavu,

Petr Fuksa, trenér pétanque

11.00-11.25

Cesta ke vzpominkam: inovativni pfistupy,

c¢asova osa zivota

Klara CingroSova, DiS. — socialni pracovnice, zakla-
datelka Reminiscenc¢niho centra

11.25-11.40
dotazy, zaver

od 11.45
pro zdjemce moznost prohlidky Domova
Jabloriova a Domova Vyhlidka ve Vsetiné

Zmeéna programu vyhrazena.

Dotazik spokojenosti

Kontakt na organizatory:
Gabriela MartiSova, tel: 734 292 349
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